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“kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvksa esa f”k”kq ds iwjd vkgkj 

lEcU/kh dk;ZO;ogkj dk rqyukRed v/;;u  
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eq[; 'kCn % iwjd vkgkj] iks’k.k] dk;ZO;ogkj] f”k”kqA 
izLrkouk  

cPps ns”k ds ltho lalk/ku dk izfrfuf/kRo djrs gSa] blfy, cPpksa 

ds LokLF; dh lqj{kk rFkk iks’k.k Lrj dks i;kZIr :i ls cuk;s j[kuk 

vko”;d gSA ekuo thou ds izFke o’kZ ds vUrxZr ekuo fodkl nj lokZf/kd 

gksrh gS vkSj cPpksa dh ikS’kf.kd fLFkfr fu/kkZfjr djus esa f”k”kq dh vkgkj 

i)fr] ftlesa Lruiku ,oa iwjd vkgkj lfEefyr gS dh izeq[k Hkwfedk gksrh 

gSA eka dk nw/k f”k”kq iks’k.k vkSj fodkl ds fy, vfr egRoiw.kZ ekuk x;k gS] 

D;ksafd ;g izkdf̀rd jksx&fujks/kd “kfDr ds lkFk&lkFk f”k”kqvksa dks HkkoukRed 

lqj{kk Hkh iznku djrk gSA 

N% ekg ds mijkUr f”k”kq dh c<+rh gqbZ vko”;drkvksa ,oa lexz 

iks’k.k ds fy, ekrk dk nw/k i;kZIr ugha gksrk gSA cfYd mldh c<+rh “kkjhfjd 

ekax ds fy, vU; ikSf’Vd Hkkstu rRokas dh vko”;drk gksrh gSA vr% Åijh 

vkgkj vFkkZr iwjd vkgkj }kjk ykSg yo.k] vk;ksfMu ,oa vko”;d foVkfeuksa 

dh iwfrZ dh tkuh pkfg,A o’kZ 2016 esa jk’Vªh; LokLF; losZ&4 ds vuqlkj 

Hkkjr esa 6 ekg ds 50 izfr”kr “kgjh] 39-9 izfr”kr xzkeh.k rFkk dqy 42 

izfr”kr cPpksa dks le; ij iwjd vkgkj “kq: fd;k x;kA  

N% ekg esa f”k”kq dk otu tUe ds le; dk nksxquk vkSj ,d o’kZ 

iwjk gksus ij mldk otu rhu xquk gks tkrk gS rFkk mlds “kjhj dh yEckbZ 

tUe ds le; ls Ms+<+ xquk c<+ tkrh gSA bl voLFkk esa f”k”kq dk “kkjhfjd 

vkdkj o mlds fØ;kdykiksa es of̀) gksrh gSA bl of̀) ,oa fodkl dks 

lqfuf”pr djus gsrq f”k”kq dks i;kZIr ek=k esa iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh 

gS ftldh vkiwfrZ iwjd vkgkj }kjk dh tk ldrh gSA iwjd vkgkj dk mÌs”; 

eka ds nw/k dh lEiwfrZ djuk rFkk ;g lqfuf”pr djuk gS fd f”k”kq dks i;kZIr 

ek=k esa iks’kd rRoksa dh izkfIr gksrh jgsA ysfdu ekrk dks pkfg, fd og nks 

o’kZ dh vk;q esa Hkh vius cPps dks iwjd vkgkj nsus ds lkFk gh Lruiku Hkh 

djkrh jgs rkfd f”k”kq dk mfpr fodkl gks ldsA 

Hkkjrh; laLdf̀r esa f”k”kq dks izFke vkgkj nsus ij ^vUuizk”ku* laLdkj 

lEiUu djk;k tkrk gSA lkekU;r% f”k”kq dks loZizFke xk; dk nw/k] nky dk 

ikuh] [khj] nfy;k rFkk mcys Qyksa o lfCt;ksa dks elydj vkfn fn;k tkrk 

gSA izkjfEHkd iks’kkgkj rS;kj djus esa eq[;r% [kk|kUuksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA lwth] xsgwa dk vkVk] pkoy] jkxh] cktjk vkfn ls nfy;k] f[kpM+h] ikuh 

Lkkjka'k 

f”k”kqvksa dk iwjd vkgkj ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA ikSf’Vd vkgkj o 

iks’k.k u dsoy O;fDrxr LokLF;] of̀) vkSj fodkl dks gh izHkkfor djrk 

vfirq lEiw.kZ ekuo tkfr ds LokLF; ,oa mRiknu {kerk ij Hkh ldkjkRed 

izHkko Mkyrk gSA iwjd vkgkj Hkkoh ihf<+;ksa dh mRrjthfork] of̀) ,oa 

fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gSA izLrqr v/;;u “kgjh ,o a xzkeh.k 

ekrkvksa esa cPpksa ds iwjd vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj dk rqyukRed v/;;u] 

mŸkjk[k.M ds tuin ikSM++h ds rglhy Jhuxj ds 100 ekrkvksa ¼50 “kgjh 

,oa 50 xzkeh.k ekrkvksa½ ij fd;k x;kA mŸkjnkrkvksa dk p;u ;kn`fPNd 

izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ esa ik;k x;k fd 

“kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvks a es a f”k”k q g sr q i wjd vkgkj lEcU/kh 

dk; ZO;ogkj ds vf/kdka”k fØ;kdykiks a es a dksbZ lkFkZd vUrj ugha  

FkkA ek= ,d fØ;kdyki ^f”k”k q g srq iwjd vkgkj Lo;a ?kj e sa rS;kj 

djus e sa “kgjh vk Sj xzkeh.k ekrkvks a ds dk; ZO;ogkj* es a lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA 
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vFkok nw/k dk iz;ksx djds iwjd vkgkj rS;kj fd;k 

tkrk gSA iwjd vkgkj Hkkoh ihf<+;ksa dh mRrjthfork] 

of̀) ,oa fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gSA thou 

dh lHkh voLFkkvksa eas lcls vf/kd egRoiw.kZ ckY;koLFkk 

dk iks’k.k gSA D;ksafd blls u dsoy thou i;ZUr ds 

fy, mŸke LokLF; dh cqfu;kn iM+rh gS vfirq ns”k dks 

l{ke Je “kfDr Hkh feyrh gSA  

orZeku esa Hkkjr dk fo”o dh lcls cM+h 

vFkZO;oLFkk okys ns”kksa dh lwph esa vkBoka LFkku gSA 

ijUrq LokLF; ,oa iks’k.k ds fo’k; esa Hkkjr dk Lrj cgqr 

fuEu gSA jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 ds vuqlkj 

5 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa esa dqiks’k.k ds dkj.k yxHkx 

35-7 izfr”kr cPpksa esa “kkjhfjd Hkkj dh deh vkSj 38-4 

izfr”kr esa  “kkjhfjd yEckbZ dh deh o vR;f/kd 

dqiks’k.k ds dkj.k 21 izfr”kr cPpksa esa Hkkj ,oa yEckbZ 

nksuksa dh deh ikbZ xbZ gSA 

ns”k esa 6 ls 23 ekg ds e/; dh vk;q okys 

ek= 9-6 izfr”kr cPpksa dks gh Ik;kZIr iks’k.k izkIr gks ik 

jgk gSA buesa 11-6 izfr”kr “kgjh o 8-8 izfr”kr xzkeh.k 

cPpksa dk gSA 24 ekg ds vk;q rd igq¡prs&igq¡prs cPps 

of̀}:} ¼LVaVsM½ gks tkrs gSaA ik¡p o’kZ vk;q oxZ ls de 

vk;q ds 38-4 izfr”kr cPps fodkl:) gSaA buesa 31 

izfr”kr “kgjh rFkk 41-2 izfr”kr xzkeh.k cPps gSaA  

fo”o esa ek= 35 izfr”kr f”k”kqvksa dks thou ds 

izFke pkj ekg ds vUrZxr gh eka dk nw/k izkIr gksrk gS] 

blds vfrfjDr vf/kdrj f”k”kqvks a dk iwjd vkgkj le; 

ls igys ;k cgqr nsj ls vkjEHk gks ikrk gSA ;g iwjd 

vkgkj iks’kkgkjh; nf̀’V ls vi;kZIr ,oa vlqjf{kr gksrk 

gSA “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk esa vuqfpr iks’kkgkj i)fr;ka 

dqiks’k.k dks tUe nsrh gSaA ftlls f”k”kqvksa dk KkukRed 

,oa HkkokRed fodkl Hkh {kh.k gks tkrk gSA vuqi;qDr 

iks’k.k i)fr;ka lkekftd o vkfFkZd fodkl ds fy, 

xEHkhj vojks/kd fl) gqbZ gSA 

cPpksa esa dqiks’k.k efgykvksa esa f”k”kqvksa ,oa cPpksa 

dh iks’kkgkjh; vko”;drkvksa ds lEcU/k esa vKkurk ,oa 

LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh lqyHkrk esa deh dk 

ifj.kke gSA xzkeh.k {ks=ksa esa xzke LokLF; ,oa iks’k.k 

fnolksa dk vk;kstu ekr̀ ,oa cky LOkLF; lEcU/kh lsok;sa 

iznku djus ds fy, dh tkrh gSA ;g mik; ykHkkfFkZ;ksa 

,oa lsokvksa ds e/; nwjh dks de ds fy, fd;k tk jgk 

gSA vfr xaHkhj dqiks’k.k ds izcU/ku gsrq ljdkj }kjk 

iks’k.k dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA ljdkj }kjk 

vk¡xuckM+h dsUnzksa ij okLrfod :i ls mifLFkr lHkh 6 

o’kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks 

iwjd iks’kkgkj miyC/k djk;k tk jgk gSA lkFk gh 3&6 

vk;q oxZ ds lHkh fo|ky; iwoZ cPpksa dks iwjd iks’kkgkj 

ls ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA    

cPpksaa ds ns[kHkky] vkgkj o iks’k.k ds {ks= esa 

vusd v/;;u gq, gSaA dqyck] ds-ch ¼2006½ us 

^dkWUluVªslu vkWu xqM pkbYM ds;j izSfDVl ,.M 

U;wVªh”ku LVsV~l bu vjcu nj&ls&bLyke rUtkfu;k* 

fo’k; dk v/;;u fd;kA ;kǹfPNd :Ik ls 6&24 ekg 

ds vk;q oxZ okys f”k”kqvksa dh ekrkvksa dk p;u fd;k 

x;kA v/;;u esa ik;k x;k fd “kgjh leqnk; esa 

dqiks’k.k rFkk eR̀;qnj vf/kd Fkh D;ksafd f”k”kq ds [kkuiku 

lEcU/kh dk;ZO;ogkj vi;kZIr FkkA lkFk gh ekrkvksa dh 

lsokLrj rFkk “kSf{kd Lrj Hkh f”k”kqvksa dh ns[kHkky 

lEcU/kh dk;ZO;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA eSjh ds- 

fØfiUlsd ,oa vU; ¼2004½ us ^eSVjuy bEiykW;esUV 

,.M fpYMªsu U;wVªh”ku* fo’k; ij v/;;u fd;kA v/;;u 

ds fu’d’kZ esa ik;k x;k fd iw.kZ lsokjr] va”kdkfyd 

lsokjr ,oa xSj lsokjr ekrkvksa ds f”k”kqvksa dk iks’k.k 

lEcU/kh dk;ZO;ogkj fHkUu&fHkUu FkkA 

blh izdkj bekUl eqgEen ,oa vU; ¼2014½ us 

^ukWyst] ,V~VhV~;wM ,aM izSfDVl vkWQ czsLVQhfMax ,.M 

fofuax ,eax enlZ vkWQ fpYMªsu viVw 2 b;lZ vksYM bu 

:jy ,fj;k bu b&ekfe;k xojesUV bftIV*] dk 

v/;;u fd;kA bldk eq[; mn ~ns”; feJ ds xzkeh.k 

{ks=ksa dh ekrkvksa esa Lruiku ,oa iwjd vkgkj dh 

tkudkjh ,oa dk;ZO;ogkj ij “kSf{kd i’̀BHkwfe o vk;q 

dk izHkko Kkr djuk FkkA v/;;u gsrq ;kǹfPNd 

izfrp;u }kjk 307 xzkeh.k ekrk;sa ftuds 2 o’kZ ;k 

mlls de vk;q ds f”k”kq Fks dks lfEefyr fd;k x;kA 

fu’d’kZ esa ik;k x;k fd vf/kdka”k ekrkvksa dks Lruiku 

ds ykHk ds fo’k; esa tkudkjh FkhA 92-5 izfr”kr ekrkvksa 

us LruR;ktu dks Lruiku fojke ds :i esa ifjHkkf’kr 

fd;kA Lruiku ,oa iwjd vkgkj ds izfr vf/kdka”k 

ekrkvksaa esa ldkjkRed O;ogkj ik;k x;kA 

  bl izdkj “kgjh ,oa xzkeh.k ifjos”k nks 

vyx&vyx thou “kSyh dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

leqnk; esa fo|eku lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd 

fLFkfr;ksa ,oa lqfo/kkvksa ds vk/kkj ij uxjh; ,oa xzkeh.k 

{ks=ksa dh efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ,oa 

thou ”kSyh esa Ik;kZIr fHkUurk gksrh gSA “kgjh {ks=ksa esa 

efgykvksa dks O;olk;ksa esa vf/kd volj izkIr gksus ds 

dkj.k iq:’kksa ds lkFk leku :i ls izxfr ds iFk ij 

vkxs c<us dk iz;kl dj jgh gSaA xzkeh.k ,oa “kgjh 

efgykvksa dh “kSf{kd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dk 

izHkko mudh ekufldrk ij iM+ jgk gSA xzkeh.k vkSj 

“kgjh {ks=ksa ds fHkUu&fHkUu ifjos”kxr ifjfLFfr;ka ekrkvksa 

ds iwjd vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj dks Hkh fHkUu&fHkUu 

:i ls izHkkfor djrh gSA 

vr% izLrqr v/;;u esa Hkh ;g ns[kus dk iz;kl 

fd;k x;k gS fd f”k”kqvksa ds i wjd vkgkj lEcU/kh 

fofHkUu fØ;kdykiksa ds izfr “kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvksa ds 

dk;Z O;ogkj esa rqyukRed :i ls dksbZ lkFkZd vUrj gS 

vFkok ughaA  

v/;;u dk mÌ s”; 

“kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvk s a e sa f”k”kq ds iwjd 

vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

ifjdYiuk 

“kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvk s a e sa f”k”kq ds iwjd 

vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 
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“kk s/k dh ifjlhek; sa 

;g “kk s/k v/;;u ek= ik SM+h tuin d s 

rglhy Jhuxj ds “kgjh ,o a xzkeh.k {k s=k s a dh 

ekrkvk s a e sa  f”k”kq ds iwjd vkgkj ds lEcU/k esa 

dk;ZO;ogkj ds v/;;u rd gh lhfer gSA 

U;kn”k Z 

bl “kks/k v/;;u gsrq mŸkjk[k.M d s 

tuin ik SM+h ds Jhuxj rglhy ls 50 “kgjh ,o a 

50 xzkeh.k ekrkvk s a vFkk Zr dqy 100 ekrkvk s a ] 

ftuds 6 ls 24 ekg rd ds cPps Fk s] dk p;u 

fd;k x;kA 

 

 

 

i zfof/k ,o a midj.k 

izLrqr “kks/k v/;;u esa U;kn”kksZa dk p;u 

lksÌ s”; ;kn`fPNd i zfrp;u fof/k }kjk fd;k x;kA 

vk WdM+ka s ds laxzg ds fy, Lofufe Zr lk{kkRdkj 

vuqlwph dk iz;k sx fd;k x;kA 

vk ¡dM+k s a dk fo'ys"k.k 

izLrqr “kks/k v/;;u es a vk ¡dM+ks a d s 

ladyu ,o a ladsru ds Ik'pkr~ rF;k s a dk ,l-ih-

,l-,l- (SPSS) 16-0 iSdst }kjk fo'ys"k.k fd;k 

x;kA ftu ifjekiu i zfof/k;k s a dk iz;k sx fd;k 

x;k] mlesa e/;eku] ekud fopyu o ‘t’ VsLV 

lfEefyr gSA izLrqr “kk s/k v/;;u gsrq izkIr rF;ks a 

dk fo'ys"k.k bl izdkj gS& 

lkj.kh&1 

f”k”kq dks iwjd vkgkj mldh vk;q ds vuqlkj nsus lEcU/kh dk; Z O;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 
“kgjh 50 1-60 0-639 0-778 

xzkeh.k 50 1-50 0-647 

df-98     sig. value at .05 Level= 0.439  

mijksDr lkj.kh&1 es a i zLrqr rF;k s a d s 

voyksdu ls Li’V gS fd f”k”kq dks iwjd vkgkj 

mldh vk;q ds vuqlkj nsus lEcU/kh dk; Z O;ogkj d s 

lEcU/k e sa xkeh.k ekrkvk s a dk e/;eku 1-50] ”kgjh 

ekrkvk s a dk e/;eku 1-60 ik;k x;k rFkk e/;eku 

esa 0-05 Lrj ij dksb Z lkFkZd vUrj ugh a ik;k x;k 

ftldh i qf’V ih eku  (p=0.439>0.05) ls gksrh gSA 

bl i zdkj mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk 

tk ldrk gS fd xzkeh.k vk Sj “kgjh ekrkvks a d s 

f”k”k q ds iwjd vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj es a dk sb Z 

lkFkZd vUrj ugh a g SA 

lkj.kh&2 

f”k”k q dk i wjd vkgkj rS;kj djus lEcU/kh dk; Z O;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 
“kgjh 50 1-82 0-388 2-805 

xzkeh.k  50 1-50 0-707 

df-98                
sig. value at .05= 0.006 

lkj.kh&2 es a izLrqr rF;k s a ds voyksdu l s 

Li’V gS fd f”k”k q gsr q iwjd vkgkj rS;kj dju s 

lEcU/kh dk; ZO;ogkj ds lEcU/k es a ”kgjh ekrkvks a 

dk e/;eku 1-82] xzkeh.k ekrkvk s a ds e/;eku 1-50 

ls vf/kd ik;k x;kA “kgjh ,oa xzkeh.k ekrkvk s a d s 

e/;eku es a 0-05 Lrj ij lkFkZd vUrj ik;k x;k 

ftldh i qf’V ih eku  (p=0.006<0.05) ls gksrh gSA 

bl izdkj f”k”kq g srq iwjd vkgkj  rS;kj dju s 

lEcU/kh dk;ZO;ogkj ls i zkIr e/;eku ds eku d s 

vk/kkj ij “kgjh ,o a xzkeh.k ekrkvks a d s 

dk; ZO;ogkj ds e/; lkFk Zd vUrj gS] tks fd 

”kgjh ekrkvk s a ds i{k e sa g S aA 

lkj.kh&3 

f”k”k q dk s gjh lfCt;k a] Qy ,o a vk;k sMhu ; qDr ued f[kykus lEcU/kh dk; ZO;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 
“kgjh  50 1-34 0-658 0-140 

xzkeh.k 50 1-32 0-768 

df-98     sig. value at .05= 0.889 

mijksDr lkj.kh&3 e sa i zLrqr rF;ks a l s 

Li’V gS fd f”k”kq dks gjh lfCt;k a] Qy ,o a 

vk;ksMhu ;qDr ued f[kykus lEcU/kh dk;ZO;ogkj 

ds lEcU/k e sa ”kgjh ekrkvk s a dk e/;eku 1 -34 o 

xzkeh.k ekrkvks a dk e/;eku 1-32 ik;k x;kA vr% 

”kgjh o xzkeh.k ekrkvks a ds dk;ZO;ogkj es a 

lkFkZdrk eku 0-05 Lrj ij dk sb Z lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k ftldh iqf’V ih eku  
(p=0.889>0.05) ls gk srh gSA vr% Li’V gS fd 
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xzkeh.k vkSj “kgjh ekrkvk s a ds mDr dk;ZO;ogkj es a dksbZ lkFk Zd vUrj ugha gSA 

lkj.kh&4 

f”k”k q dk s lk SE; vkgkj nsus lEcU/kh dk; ZO;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 
“kgjh 50 1-18 0-825 1-327 

xzkeh.k  50 0-96 0-832 

df-98     sig.  value at .05= 0.187 

mijksDr lkj.kh&4 e sa i zLrqr rF;ks a l s 

Li’V gS fd f”k”k q dk s lk SE; vkgkj nsus lEcU/kh 

dk; ZO;ogkj ds lEcU/k e sa ”kgjh ekrkvk s a dk 

e/;eku 1-18] xzkeh.k ekrkvks a dk e/;eku 0-96 

ik;k x;kA ijUrq 0-05 Lrj ij xzkeh.k vk Sj “kgjh 

ekrkvk s a ds mDr dk;ZO;ogkj es a dksbZ lkFk Zd vUrj 

ugha ik;k x;k ftldh iqf’V ih eku  
(p=0.187>0.05) ls gksrh gSA  

lkj.kh&5 

f”k”k q ds vkgkj e sa lHkh ik s’ kd rRo lfEefyr djus lEcU/kh dk; ZO;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 

“kgjh  50 1-30 0-707 0-142 

xzkeh.k 50 1-28 0-701 

df-98     sig. value at .05= 0.887 

lkj.kh&5 es a izLrqr rF;k s a ds voyksdu l s 

Li’V gS fd f”k”kq ds vkgkj esa lHkh iks’kd rRo 

lfEefyr djus lEcU/kh dk;ZO;ogkj ds lEcU/k es a 

”kgjh ekrkvks a dk e/;eku 1 -30] xzkeh.k ekrkvks a 

dk e/;eku 1-28 ik;k x;k rFkk e/;eku es a 

lkFkZdrk eku 0-05 Lrj ij dk sb Z lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k ftldh iqf’V ih eku  
(p=0.887>0.05) ls gksrh gSA bl i zdkj mijk sDr 

fooj.k ds vk/k kj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 

xzkeh.k vkSj “kgjh ekrkvk s a ds mDr dk;ZO;ogkj es a 

dksbZ lkFk Zd vUrj ugha gSA 

lkj.kh&6 

f”k”k q dk s i wjd vkgkj ds lkFk Lruiku djkus lEcU/kh dk; ZO;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 

“kgjh 50 1-82 0-388 1-974 

xzkeh.k  50 1-62 0-602 

df-98               sig. value at .05= 0. 051 

lkj.kh&6 es a izLrqr rF;k s a ds voyksdu l s 

Li’V gS fd f”k”k q dk s i wjd vkgkj ds lkFk 

Lruiku djkus lEcU/kh dk; ZO;ogkj ds lEcU/k es a 

”kgjh ekrkvk s a dk e/;eku 1 -82 tk sfd xzkeh.k 

ekrkvk s a ds e/;eku 1-62 ls vf/kd gSA ijUr q 

xzkeh.k vkSj “kgjh ekrkvk s a ds mDr dk;ZO;ogkj es a 

lkFkZdrk eku 0-05 Lrj ij dk sb Z lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k ftldh iqf’V ih eku  
(p=0.051>0.05) ls gksrh gSA 

lkj.kh&7 

f”k”k q dh O;fDrxr~ LoPNrk lEcU/kh dk; ZO;ogkj 

N-100 

mŸkjnkrk la[;k e/;eku ekud fopyu ‘t’ eku 

“kgjh 50 1-74 0-443 1-559 

xzkeh.k 50 1-58 0-574 

df-98              sig.  value at .05= 0.122 

lkj.kh&7 es a izLrqr rF;k s a ds voyksdu l s 

Li’V gS fd f”k”kq dks Hkkstu djkus ls i woZ o 

Hkkstu djus ds] i”pkr~ O;fDrxr LoPNrk dk 

/;ku j[kus lEcU/kh dk; ZO;ogkj ds lEcU/k es a 

”kgjh ekrkvk s a dk e/;eku 1 -74 gS tks fd xzkeh.k 

ekrkvk s a dk e/;eku 1-58 ls vf/kd gSA ijUr q 

“kgjh vk Sj xzkeh.k ekrkvk s a ds mDr dk;ZO;ogkj es a 

lkFkZdrk eku 0-05 Lrj ij dk sb Z lkFkZd vUrj 
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ugha ik;k x;k ftldh iqf’V ih eku  
(p=0.122>0.05) ls gksrh gSA 

fu"d"k Z 

bl i zdkj xzkeh.k vkSj “kgjh ekrkvks a es a 

f”k”k q g srq i wjd vkgkj lEcU/kh dk;ZO;ogkj d s 

fofHkUu fØ;kdykiks a es a Øe”k% ^ f”k”kq dks iwjd vkgkj 

mldh lgh vk;q ds vuqlkj nsus]* ^gjh lfCt;ka ] Qy 

,oa vk;k sMhu ; qDr ued f[kykus*] f”k”k q dk s lk SE; 

vkgkj nsus* rFkk ^f”k”kq ds vkgkj esa lHkh ik s’kd 

rRo lfEefyr djus lEcU/kh dk; ZO;ogkj* es a 

xzkeh.k vk Sj “kgjh ekr kvk s a ds dk;ZO;ogkj e sa dk sb Z 

lkFkZd ugha vUrj ik;k x;kA vr%^xzkeh.k vk Sj 

“kgjh ekrkvks a es a f”k”k q ds iwjd vkgkj lEcU/kh 

dk; ZO;ogkj es a dksb Z lkFk Zd vUrj ugha gksrk gSA 

;g ifjdYiuk Lohd`r gqb Z g SA ek= ,d 

fØ;kdyki ^f”k”k q g srq i wjd vkgkj Lo;a rS;kj 

djus es a “kgjh vk Sj xzkeh.k ekrkvks a d s 

dk; ZO;ogkj* es a lkFkZd vUrj gSA tks fd 

rqyukRed :i ls “kgjh ekrkvk s a ds i{k gSA bl 

izdkj izLrqr v/;;u esa fu’d’k Z ds :i esa dgk 

tk ldrk gS fd f”k”kq dks iwjd vkgkj nsu s 

lEcU/kh vf/kdka”k “kgjh ,o a xzkeh.k ekrkvks a d s 

dk; ZO;ogkj e sa lekurk ik;h xb ZA bldk 

lEHkkfor dkj.k ;g gS fd iwjd vkgkj f[kyku s 

dh ,d O;ogkfjd izfØ;k gSA tksfd lHkh ifjokjk s a ] 

le qnk;ks a] /kekZ s a lHkh oxks Z a ds leqnk;k s a vkSj ifjokjks a 

esa leku:Ik ls ik;h tkrh gSA blds lkFk gh 

f”k”k q ds i wjd vkgkj lEcU/kh tkud kjh ifjokj] 

iM+k sl] lekpkj i=k sa ] Vhoh] eksckby] bUVjusV] 

eYVhehfM;k bR;kfn ds ek/;e ls “kgjks a ds lkFk 

gh xzkeh.k {k s=ks a es a ljyrk ls i zkIr gks jgh gSA 

xzkeh.k {ks=ks a es a Hkh f”k{kk] lwpuk ,o a lapkj d s 

ek/;e ls tkx:drk c<+ jgh gSA ftlls ekrkvks a 

dh eukso`fŸk ,o a dk; ZO;ogkj esa Hkh ifjoZru 

ifjorZu vk jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

cD”kh] ch-ds- (laLdj.k 2005&06) % ^vkgkj ,oa iks’k.k ds 

ewy vk/kkj*] izdk”ku fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk&2- 

MkW0 flag] cÙnk] (NBoka laLdj.k 2013) % ^ekr̀ ,oa f”k”kq 
dY;k.k]* iap”khy izdk”ku] t;iqj] i’̀B 

laŒ&171- 

MkW0 vxzoky] uhrk] ,oa MkW0 fuxe] ohuk] (laLdj.k 

20114@15)% ^ekr̀dyk ,oa cky fodkl]* 

vxzoky ifCyds”ku] vkxjk&2] i’̀B 

laŒ&210&214- 

dq:{ks=] ¼ tqykbZ 2017 ½ % izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa 

izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 

vad&52] i0̀la0&28]29]32]40- 

dqyck] ds-ch ¼2006½ % ^dkWUluVªslu vkWu xqM pkbYM 

ds;j izSfDVl ,.M U;wVªh”ku LVsV~l bu vjcu 

nj&ls&bLyke rUtkfu;k*] QwM U;wVªh”ku] 

cqy&2006] okWY;we&3] i’̀B laŒ&236&244- 

eSjh ds- fØfiUlsd ,oa vU; ¼2004½ % ^eSVjuy 

bEiykW;esUV ,.M fpYMªsu U;wVªh”ku*] 

bysDVªkWfud ifCyds”ku ÝkWe nh QwM ,u 

U;wVªh”ku fjlpZ izksxzke&2004] okY;we&2] 

Lo.kZdkj] ds”ko] (laLdj.k 2016) % ^dE;wfufV gsYFk 

uflZx*] izFke [k.M] izdk”ku] ,u-vkj- cznlZ] 

bUnkSj] e/;izns”k] i0̀ la0&345-   

f”k”kq rFkk cky iks’k.k ,oa jk’Vªh; fn”kk&funsZ”k] (f}rh; 

laLdj.k&2006) % efgyk ,oa cky fodkl 

ea=ky; [kk| cksMZ Hkkjr ljdkj] i’̀B 

laŒ&1&13- 

;kstuk] ¼flracj 2016½ % %izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa 

izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 

vad&9] iŒ̀&21- 

;kstuk] ¼vDVwcj 2017½  % izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa 

izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 

vad&10] iŒ̀la0&7- 

eqgEen] bekUl o beku] vkj- xktos ¼2014½ % 

^^ukWyst] ,fVV~;wM ,.M izSfDVlsl vkWQ 

czSLVfQfMax ,.M fofuax ,eax enlZ vkWQ 

fpYMªu viVq 2 bZ;lZ vksYM bu :jy ,fj;k 

bu xojesUV bftIV- (www.researchgat.net) 

http://rchiips.org/nfhs/NFHS-4Report.shtml. 

 

 

 

 

 

 

 


